RESIDUOS SOLIDOS,
CONSUMO E APANDEMIA

CAMINHOS E REFLEXOES

Por Cristine Diniz Santiago

021 chegou com muitos de-

safios e com a certeza de que

algumas mudancas do 2020
pandémico vieram para ficar e vao
mudar o nosso modo de viver. En-
tao vamos refletir juntas e juntos so-
bre essas mudancas?

Consumo e geracao de residuos
sélidos - do que estamos
falando?

Comecando pelo consumo,
ele é uma atividade que tem como
objetivo satisfazer nossas necessi-
dades pessoais. Hoje em dia somos
bombardeados com publicidades,
anuncios e cupons para a com-
pra dos mais diversos tipos de pro-
dutos, fazendo o ato de consumir
cada vez mais ligado a comprar e
também muito presente e frequen-
te em nossas vidas. A sociedade de
consumo funciona na logica de um
ciclo vicioso de consumo e descar-
te, onde somos 0 que consumimos
e precisamos consumir para nos
sentir parte de algo.

Passando do ‘consumo para
0 descarte’, residuo solido € o novo
termo usado para falar sobre “lixo’".
Essa mudanca aconteceu porque
apalavra ‘lixo’ carrega um significa-
do negativo, associado a doencas e
sujeira. Ja ‘residuo solido’ represen-
ta algo que ainda tem valor e pode
voltar para o ciclo produtivo!

Entao, quando falamos em ge-
rar residuos solidos estarmos nos re-
ferindo ao que as pessoas conso-

1 LeiN212305.2010. Acesse aqui.

mem e depois decidem que ndo
serve mais, descartando para a co-
leta regular (de todos os residuos,
sem nenhum tipo de separacao
prévia) ou seletiva (uma coleta dife-
rente para residuos que separamos
€Im casa, COIMO 0s reciclaveis ou os
organicos).

A geracao de residuos soli-
dos é um grande problema para a
sustentabilidade, porque hoje con-
sumimos mais do que nunca na
histdria, especialmente produtos
descartaveis?

Para termos uma ideia me-
Ihor do tamanho do problema, no
Brasil, em 2018 geramos 62.780.000
toneladas de residuos sdlidos? Isso
quer dizer que uma familia de 3
pessoas gera em residuos solidos
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Fig. 1. Descarte de lixo a céu aberto. Au-
toria: banco de imagens gratuito, Canva.

2 Padréessustentaveis de producao e consumo:
residuos solidos e os desafios de governanca do
global aolocal. Inoue e Ribeiro. 2016. Acesse aqui.
3 Diagnostico do manejo de residuos solidos
urbanos. MDR. 2018. Acesse aqui.
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0 peso equivalente a um carro por
ano e cada pessoa gera quase 1kg
deresiduos por dia.

Tendo em mente esse grande
problema, em 2015 a Organizacdo
das Nagoes Unidas (ONU) inseriu o
tema nos Objetivos do Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS), especial-
mente no ODS 11 que trata de cida-
des sustentaveis e no ODS 12, que
trata do consumo responsavel* (Fi-
guras2e3).
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Fig. 2. ODS 11 Fonte Fig.3: ODS 12 Fonte
disponivel aqui. disponivel aqui.

Mesmo assim, o Brasil cami-
nha devagar. Desde 2010, quando
foi publicada a Lei 12.305, mais co-
nhecida como a “Politica Nacional
de Residuos Solidos”® o pais conse-
guiu aumentar um pouco os resul-
tados da reciclagem e diminuir pra-
ticas inadequadas que prejudicam
0 ser humano e o0 meio ambiente,
como a disposicao dos residuos so-
lidos em lixdes. Mas infelizmente,
ainda temos um grande caminho
a frente, e mudancas de habitos de
CONSuUIMO COMO as que a pandemia
provocou so dificultam a solucdo
desse problema.

4 A agenda 2030 para o desenvolvimento sus-
tentavel Acesse aqui.

5 Lei N212.305.2010. Acesse aqui.

ODS: Em 2015,
193 paises se
comprome-
teram a elimi-
nar a pobreza
emelhorar as
condicoes de

vida de todos
os seres huma-
nos, respeitan-
do oslimites do
Nnosso planeta.
Esse compro-
misso se deu

em 17 objetivos,
conhecidos
como Objetivos
do Desenvol-
vimento Sus-
tentavel, que
devem ser atin-
gidos até 2030
e tratam dos
pilares da sus-
tentabilidade:
meio ambien-
te sociedade e
economia.



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.305-2010?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12305.htm
https://www.researchgate.net/publication/299496666_Padroes_sustentaveis_de_producao_e_consumo_residuos_solidos_e_os_desafios_de_governanca_do_global_ao_local
http://www.snis.gov.br/diagnostico-anual-residuos-solidos/diagnostico-do-manejo-de-residuos-solidos-urbanos-2018
http://www.agenda2030.com.br/sobre/
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.305-2010?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12305.htm
http://www.agenda2030.com.br/sobre/
http://www.agenda2030.com.br/sobre/
http://www.agenda2030.com.br/sobre/
http://www.agenda2030.com.br/sobre/

AMBIENTE, SOCIEDADE E DESENVOLVIMENTO

LIXOES: Lugar
querecebe 0
descartedere-
siduos solidos
em grandes
quantidades
semnenhum
tipo de planeja-
mento ou pro-
tecao, podendo
contaminar o
solo,aagua, o ar
eprejudicar a
saude das pes-
soas.

Qual o contexto socioeconémico
por tras da pandemia?

Depois de entendermos um
pouco mais sobre esses materiais,
€ importante saber que nao € uma
tarefa simples afirmar se a geracao
deresiduos aumentou ou diminuiu
durante a pandemia. Mas por qué?

Bem, em primeiro lugar, por-
que tal producao € determina-
da por diversos fatores, por exem-
plo: questoes relacionadas a renda
- pessoas com maior poder aqui-
sitivo compram mais e descartam
mais, enquanto pessoas com me-
nor poder aquisitivo compram me-
nos e geram menos residuos soli-
dos -, aos habitos de consumo, aos
habitos alimentares, a questdes cul-
turais, territoriais e a realizacao da
separacao dos residuos reciclaveis
€ organicos, por exemplo.

Além disso, a pandemia dei-
Xou muitas pessoas desemprega-
das ou com seus salarios reduzi-
dos. Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), até
outubro de 2020, 14,1 milhoes de
pessoas estavam desempregadas
no pais® Assim, a maior parcela da
sociedade que ja possui um menor
poder aquisitivo se viu com possi-
bilidades ainda menores de con-
sumir, comprando apenas itens es-
senciais para a sobrevivéncia.

Mas ¢é importante lembrar
que vivermnos em uma sociedade
profundamente desigual, 0 que sig-
nifica que enquanto muitas pesso-
as buscavam pelo auxilio emergen-
cial para garantir o pagamento de
suas contas basicas e alimentagao,
outras pessoas mantiveram seu ni-
vel financeiro ou ganharam ain-
da mais dinheiro com a pandemia,
modificando seu perfil de consumo
nessanovarealidade.

Como a pandemia mudou nossos
habitos de consumo?

A pandemia nos levou ao iso-
lamento social, ou seja, passamos a
ficar em casa a maior parte do tem-
PO - a Nao ser aquelas pessoas que
trabalham em servigos essenciais,
que continuaram sua rotina de sair

6 Numero de desempregados chega a 14,1 mi-
lhéesno trimestre até outubroIBGE. 2020. Acesse
aqui.

Fig. 4: Paula, professora hd um ano trabalhando em casa, adquiriu uma mesa digitaliza-
dora para simular uma lousa e facilitar a explicacdo das matérias que leciona. Além dis-
SO, encomendou uma mesa personalizada para usar a cama como eventual “escritorio”
e dividir a casa com mais uma pessoa em trabalho remoto. Fones de ouvido novos e
suporte para notebook também foram itens comprados para melhor ergonomia duran-
te as atribuicdes do trabalho virtual. Autoria: Paula Goria

de casa para trabalhar. Assim, boa
parte das pessoas passou a estudar
e trabalhar dentro de casa, tendo
que adaptar as rotinas e 0s espacos
para tornar possivel esta situacao.

Vamos pensar nos impactos
que o isolamento social provocou
NoO CONSUmMo € na geragao de resi-
duosnas classes média e maisricas
da sociedade, que nao tiveram tan-
tas alteracdes na suarenda.

No isolamento, passamos a fa-
zer todas as refeicdes em casa, co-
mecamos a gastar mais energia elé-
trica em casa e menos energia ou
combustiveis fosseis no transpor-
te para os lugares de estudo/traba-
lho; além disso, surgiram novas ne-
cessidades em casa para adaptar
0 ambiente - seja a compra de um
novo computador, de um celular
mais novo, de uma cadeira mais er-
gondmica, uma mesa maior, enfim...
as possibilidades sao inuimeras e to-
das noslevam para 0 mesmo cami-
nho -o consumo.

Ao mesmo tempo, nossa for-
ma de comprar se alterou, ja que ir
a lojas se tornou uma atividade de
risco. Assim, o comeércio online ou
e-commerce ganhou forca no Bra-
sil, especialmente paraa comprade
produtos eletrénicos como aspira-
dores de po, notebooks, tablets, TVs
e celulares, que tiveram as vendas
aumentadas’ entre 125% e 351%.

No campo da alimentacdao
aconteceu a mesma coisa - ja nao
era possivel sair para comer com

7 Quem sao osnovos queridinhos do consumo
na pandemia de covid-19? 2020. Acesse aqui.

a familia e os amigos, entao as op-
cOes que restaram foram cozinhar
ou recorrer aos restaurantes que
ofereciam - ou passaram a oferecer
- servico de entrega. O mercado do
delivery teve uma expansao de 59%
nos primeiros meses da pandemia?
ja que muitas pessoas passaram a
usar este tipo de servico.

Empresas especializadas no
delivery de refeicdes como o Ifood
passaram de 64 bilhdes de aces-
sos em 2019 para 8,6 bilhdes até no-
vembro de 2020° - e essa tendéncia
de consumo veio para ficar, tanto
pela praticidade e pelo menor cus-
to do que comer em um restauran-
te, quanto pela inseguranca que
ainda vivemos para consumir em
restaurantes com maior numero de
pessoas. Junto a essa nova realida-
de, a demanda por recipientes des-
cartaveis para embalar refeicoes
também cresceu, chegando a um
aumento de 44% em uma empresa
dosetor©

Pensando no lazer, ja nao ha-
via a possibilidade de ir ao cinema,
barzinho ou balada - e aqui as op-
¢Oes apresentadas foram as con-
fraternizacoes online e o consumo
de conteudo digital por streaming
(forma de distribuicao de conteu-
do digital pela internet, onde nao é
necessario fazer download) ou por

8 Aumentode 60% no delivery faz investidores
buscarem por inovagao. 2020. Acesse aqui.

9 Rappi perde usudrios ativos em 2020 e pos-
-pandemia desafia plataformas. 2020. Acesse
aqui.

10 Delivery impulsiona fabricantes de embala-
gens. 2020. Acesse aqui.
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https://www1.folha.uol.com.br/mpme/2020/07/delivery-impulsiona-fabricantes-de-embalagens.shtml
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Fig. 5: Maria Laura, licenciada e futura bacharel em Ed. Fisica pela UFSCar - Sdo Carlos, comercializa marmitas saudaveis por meio de
delivery. \Jocé pode encontrar mais informacoes no Instagram: @comidinhasdama - Autoria: Maria Laura Bareato

outras plataformas digitais.

Na adaptacdo dos nossos es-
pacos muitas vezes geramosresidu-
0S Perigosos - como o celular antigo
que ¢ substituido e, se descartado
de forma incorreta pode contami-
nar o meio ambiente. O Brasil ainda
nao possui um sistema estrutura-
do para receber residuos eletréni-
COS, 0 que apresenta um grande ris-
Co para a sustentabilidade a partir
desse novo habito de comprar mais
equipamentos eletréonicos.

Ja no caso da alimentacao,
O consumo que acontecia fora de
casa - em lanchonetes e restauran-
tes - em recipientes reutilizaveis -
copos, pratos e talheres que seriam
lavados e utilizados novamente -
passam a vir até nossa casa emba-
lados em montanhas de isopor, fil-
mes plasticos muito finos, sacolas
plasticas e sacolas de papeldo. Mui-
tas vezes os restaurantes nunca ha-

viam trabalhado com sistema de
entrega, o que fez com que buscas-
sem uma adaptacdorapida e barata
- parando alterar os precos e perder
clientes.

Assim, em casa observamos
um acumulo de caixas de papelao,
sacolinhas plasticas,isopor, plastico
bolha, papel filme, copos descarta-
veis e outras coisas que nao acumu-
lavamos antes da pandemia. Mas
aqui é preciso nos perguntar: eu re-
almente ndo gerava estes residuos
antes da pandemia ou eles eram ge-
rados fora de casa e eu apenas nao
tinha consciéncia disso? Nao ha
resposta certa para essa pergunta, o
objetivo é motivar uma reflexao co-
letiva sobre esse tema.

Afinal de contas, quando
compramos um produto em loja fi-
sica, ndo vemos a embalagem na
qual ele chegou do depdsito até a
loja, por exemplo. Quanto residuo

era gerado em restaurantes e ago-
ra geramos em casa? Ou seja, a pro-
ducao e o descarte nao necessa-
riamente aumentaram, essa pode
ser apenas uma percepcao porque
passamos de uma geracao dispersa
em varios locais para uma geracao
concentrada emnossas casas.

Mas... como lidar com o novo
perfil de geracao de residuos?

E claro que pensar se efetiva-
mente aumentamos nossa geracao
de residuos nao deve ser uma des-
culpa para continuarmos geran-
do mais e mais. Pelo contrario, essa
percepcao é urma excelente oportu-
nidade de conhecer nossos habitos
de consumo, assim como de repen-
sa-los e buscar cada vez mais a sus-
tentabilidade em nossas escolhas
individuais.



https://www.instagram.com/comidinhasdamaa/
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A pandemia nos proporcio-
na uma visao muito clara do quan-
to temos comprado pelas embala-
gens que se amontoam em casa,
entdo € uma excelente oportunida-
de dereconsiderar nossas escolhas:
eu realmente preciso de um equi-
pamento novo ou meu atual aten-
de as minhas necessidades? Sera
que meu bairro ou minha cidade
possui um sistema de recebimen-
to de doacdes para que os produtos
que eu descarto possam ser reutili-
zados? Estou fazendo a reciclagem
dos meus residuos em casa? Pos-

impactante para o meio ambiente
e mais alinhado com a sustentabi-
lidade.

Entao falar de consumo e
geracao de residuos sélidos
tem a ver s6 com consumo
consciente e reciclagem?

E claro que tratar de consumo
e da geracao de residuos solidos é
falar de muito mais do que nossas
escolhas de compra, ou do que co-
locamos no nosso prato. A gestao
deresiduos solidos € um tema com-

Fig. 6: Em poucos dias pedindo delivery de alimentos, uma grande quantidade de em-
balagens sdo descartadas. Autoria: Paula Goria

SO aproveitar mais tempo em casa
para fazer a compostagem dos
meus residuos organicos? Meus ha-
bitos alimentares estao alinhados
com a sustentabilidade?

Pensando ainda em um passo
anterior, temos a oportunidade de
praticar o consumo consciente, per-
cebendo todos os estimulos que re-
cebemos para comprar e verifican-
dooquerealmente é necessarioe o
que é supérfluo. Também é um mo-
mento propicio para conhecermos
melhor as empresas das quais com-
pramos nossos produtos e buscar-
mos, na medida do possivel, apoiar
0S pequenos comerciantes, marcas
que tem valores sustentaveis, pro-
dutos que nao agridem o meio am-
biente, alimentos produzidos local-
mente, e tantas outras questdes que
tornam o nosso Consumo menos

plexo que envolve varias questoes
da sociedade - como a questao so-
cial dos catadores de materiais re-
ciclaveis, que no Brasil realizam
90% do trabalho associado a reci-
clagem e recebem a menor parcela
do valor gerado por este mercado

Assim, aléem de separar nos-
sos residuos em casa e participar
da coleta seletiva, precisamos pen-
sar de que forma podemos colabo-
rar para a melhoria da qualidade
de vida e das condicoes de traba-
Iho destas pessoas, por exemplo,
tratando-as com respeito e cordia-
lidade, pensando que nosso resi-
duo sera manipulado por pessoas
como nos, nao descartando mate-
riais contaminados para a recicla-
gem e, de maneira geral, buscan-

11 Pimp my carroga. Acesse aqui.

do sempre estar informado sobre
a coleta seletiva na nossa cidade e
como contribuir com ela.

Mais ainda, é preciso ter em
mente que nossas escolhas poli-
ticas impactam diretamente na
sustentabilidade. Como posso es-
colher um candidato ou uma can-
didata a um cargo politico, para
me representar, sem que esta pes-
soa tenha a sustentabilidade como
uma das bases de seu trabalho? O
governo federal brasileiro pouco
se importou com a gestdao dos resi-
duos solidos durante a pandemia
- prejudicando o meio ambiente e
colocando catadores e outros tra-
balhadores em risco’® Como um
governo que compreende 0 meio
ambiente de uma maneira tao an-
tiquada - que quer apenas ‘pas-
sar a bolada” - vai enfrentar ques-
tdes chave para a sustentabilidade,
como a gestao de residuos solidos?
Assim, nossa atuacao individual vai
desde escolher nossos represen-
tantes até preferir consumir de res-
tauranteslocais que utilizam emba-
lagens sustentaveis para a entrega.

A proposta aqui foi ampliar
nossa reflexao, buscando entender
que falar de consumo eresiduos so-
lidos € muito mais do que falar em
descarte adequado e reciclagem.
Estamos falando sobre autoconhe-
cimento e consciéncia de nossas
escolhas nos mais diferentes cam-
pos da vida e, ainda, pensando em
nadar contra a corrente que nos
leva a consumir mais e mais na so-
ciedade de consumo. =

Catadores de materiais reciclaveis vivem,
historicamente, a margem da sociedade, ob-
tendo renda a partir do que outros descar-
tam como nao tendo mais valor ou serventia.
Atuando de forma individual (chamados au-
tébnomos ou carroceiros) ou colet )
sociagdes e cooperativas), sao o principal elo
nacadeiada clagem brasileira, ainda que
recebam a menor remuneracao

profissao é recon

los servicos
2002 no Br.

Para saber mais sobre os catadores:

Movimento Nacional dos Catadores de Materiais

Reciclaveis:

Associagao Nacional dos Catadores e Catadoras

de Materiais Reciclaveis: https://ancatorgbr/

12 Gestao de Residuos Solidos e a Pandemia CO-
VID-19: (des)preparo para enfrentamento da crise.
Pugliesi, Santiago e Leite. 2020. Acesse aqui.
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