CONHECENDOA
AQUAPONIA

TECNICA ALIADA A SUSTENTABILIDADE

Por Vinicius Perez Dictoro

Introducéao - breve relato sobre
sustentabilidade

tualmente, cada vez mais
estdo sendo emitidos aler-
tas e avisos sobre 0s possi-
veis colapsos e degradacoes socio-
ambientais. Muitas dessas questoes
se devem ao uso insustentavel dos
recursos naturais e a atual relacao
humana com a natureza, pautada
NO CONsSuImo excessivo de seus re-
cursos. Segundo Bellen,! o aumen-
to da pressao exercida pela socie-
dade sobre a natureza levou ao
crescimento da consciéncia acer-
ca dos impactos gerados pelos pa-
droes de vida incompativeis com
a manutencao do meio ambiente.
Frente a essas questdes, devem-se
promover e construir novos cami-
nhos pautados em praticas e esco-
1has mais sustentaveis para o estilo
de vida humano.
Fundamentalmente, a sus-
tentabilidade pode significar um
conjunto de acdes e medidas de-
signadas a manter a vitalidade e in-
tegridade do planeta, promovendo
a preservacao e conservagao dos
ecossistemas de forma a propiciar
e garantir a existéncia dos seres vi-
VOS e nao vivos, tanto da presente,
como das futuras geracoes?
Hoje, existe a necessidade de
se pensar a questdo da sustentabi-
lidade como base para toda e qual-

1 Indicadores de Sustentabilidade. Bellen.
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2 Sustentabilidade: o que € - 0 que nao é. Boff.
2016.

quer acao social, ambiental e cul-
tural. Os sistermas naturais e sociais
devem ser analisados de maneira
integrada e interrelacionada, para
que assim a sociedade possa alcan-
car um melhor nivel de qualidade
devida.

A sustentabilidade deve ser
pensada em uma perspectiva glo-
bal, com equidade, de forma que a
melhoria de uma parte nao se faca
acusta do prejuizo da outra, ou seja,
0s custos e beneficios devem ser
solidariamente repartidos. E impos-
sivel garantir a sustentabilidade de
apenas uma parte do planeta, dei-
xXando de elevar as outras partes ao
mesmo nivel ou, adc menos, aproxi-
ma-las?

Dessa forma, a sustentabilida-
de ndo deve ser entendida como
um produto final, mas como varios
processos que irao contribuir para
criar novas relacdes forjadoras de
sustentabilidade. Para isso, inicia-
tivas como: difundir nos meios de
comunicacao um novo paradigma
englobando sociedade e meio am-
biente; incentivar o uso de ener-
gias limpas; apoiar a agroecologia
e aagricultura familiar organica; for-
talecer a mudanca de habitos ali-
mentares (tanto o consumo quan-
to a producdo), entre outras, sao
acoes de diferentes naturezas, sem
as quais a sustentabilidade nao po-
derd ser alcancada’

Assim, 0 sucesso na criacao
de projetos sustentaveis ira depen-
der das habilidades de desenvolver
sistemas de producdo baseados no
nexo dgua, energia e alimento, e des-
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sa forma tornar esses projetos cada
vez mais produtivos, eficientes e
analogos a ecossistemas naturais.®

Diante do exposto, novas pra-
ticas, atividades e a¢bes que visem
recriar as relacbes humanas com a
natureza, a partir de escolhas mais
sustentaveis, sao bem-vindas. Uma
das técnicas que pode ser destaca-
da dentro do ambito dgua-alimen-
to-energia ¢ a AqQuaponia, que vere-
MOos a segulir.

Conhecendo a Aquaponia

A Aquaponia pode ser defini-
da como uma técnica de producao
de alimentos que utiliza peixes e
plantas em um ambiente simbioti-
co.Na Figurala seguir, apresenta-se
um esquema grafico produzido por
Tavares? que representa um siste-
ma de Aquaponia.

O termo Aquaponia vem da

juncao das palavras “hidroponia”

e ‘aquicultura” (Figura 2), e basica-
mente funciona da seguinte forma:
as excretas dos peixes, que sao ri-
cas em amonia, sao transformadas
por meio de um processo natural
pelas bactérias nitrificantes em ni-
trito e depois em nitrato, que € um
nutriente fundamental para o de-
senvolvimento das plantas.®

Este sistema trabalha de for-
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Sao chama-
das de energias
limpas aque-
las que geram
muito pouco re-
siduo ao meio
ambiente e/ou
poluem mui-

to pouco, tanto
durante sua ge-
racao, quanto
em sua utiliza-
¢ao. Para saber
mais, acesse:
https./www.
furnascombr/
energialimpa/?-
culture=pt



https://lume.ufrgs.br/handle/10183/220599
https://www.fao.org/3/i4021e/i4021e.pdf
https://www.furnas.com.br/energialimpa/?culture=pt
https://www.furnas.com.br/energialimpa/?culture=pt
https://www.furnas.com.br/energialimpa/?culture=pt
https://www.furnas.com.br/energialimpa/?culture=pt
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Bacteria

As Nitrosomonas e Nitrobacter
transformam a aménia em nitrita NO2 @
nitratos NO3, que em sequida, so
absorvida pelas plantas de forma mais

eficients.
<
[ )

Residuos
Ambnia : Produzido pela respiragao
Fezes : subproduto de residuos do ciclo de
comida de peixe

8 2 Agua Rica em Nutrientes

Agua Limpa
A Amania (Nh3), Nitrito (No2) e
Nitrato (Nh3) presenles na agua, sfio
absorvido pelas plantas, que por sua
B o e desenvolvem com esses
@  compostos, apés essa slapa, a sgua
estara novamente limpa e retorna ao
tanque dos peixes.

A alimentagao e a respiragio dos peixes produz
residuos na forma de efluentes e amoniaco, que se
torna toxico para os peixes. Este é contudo, muito

nulritiva, e bombeado para as plantas.

Fig. 1: Representacao de um sistema de Aquaponia. Autoria: Tavares, 2020.

ma integrada e colaborativa comre-
circulacao da agua, o que permite
um baixo consumo de agua para a
producao das plantas, sendo assim
considerada uma tecnologia emer-
gente de producao de alimentos.
Segundo Sayara e colaboradores?
pode-se evidenciar uma econo-
mia de agua de até 80% em relacao
ao cultivo tradicional, pela questdo
de trabalhar com a recirculacdao da
aguano sistema.

O unico acréscimo de agua e
feito para suprir aquela agua evapo-
rada conforme o tempo.

O sistema de Aquaponia tem
como principais destaques os se-
guintes beneficios-

I Apossibilidade de constru-
cao do sistema com dife-
rentes materiais, podendo-
-se reutilizar alguns tipos
de materiais;

II Eficiéncia no uso da agua
para producao;

III Impossibilidade da utiliza-
cdo de agrotoxicos e pesti-
cidas, uma vez que 0s pei-
xes sdo indicadores vivos
de que osistema esteja fun-
cionando de forma equili-
brada;

IV Facil manutencao dos sis-
temas;

V Possivel implementacao
em areas aridas devido a
baixa demanda por agua.

Existem diversos modelos de

6 Hydroponic and Aquaponic Systems for Sus-
tainable Agriculture and Environment. Sayara e
colaboradores. 2016. Acesse aqui.

Aquicultura
==
<l

Pratica de cultivo
de animais ou

Hidroponia

Cultivo de plantas

em algum
plantas em meio substrato ou em
aquatico e sob agua, em

circunstancias substitui¢do ao
controladas. solo.

FAO (2014)

Fig. 2: O que sao a Aquicultura e a Hidro-
ponia? Autoria: Revista Guia, a partir de
imagem de banco de imagens gratuito.

sistemas de Aquaponia que podem
ser utilizados e implementados, as-
sim como sdo oferecidos cursos
sobre a técnica em algumas insti-
tuicdes, como € o caso da EMBRA-
PA (Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria) que oferece um cur-
so de capacitacao online sobre a te-
matica da Aquaponia Residencial”

A fim de ilustrar um mini sis-
tema de Aquaponia em funciona-
mento, apresentam-se trés imagens
na Figura 3 que evidenciam o seu
desenvolvimento, desde a imple-
mentacao até dois meses do inicio
do seu funcionamento.

Observa-se que apos dois me-
ses da implementacdo deste sis-
tema, as plantas e hortalicas tém
se desenvolvido adequadamente.
Ressalta-se também a importancia
de acompanhar os parametros qui-
micos da agua, para uma boa saude

7 e-Campo: vitrine de capacita¢cdes online da
Embrapa. Acesse aqui.

dos peixes que estao se desenvol-
vendo nolocal.

A técnica da aquaponia pode
envolver os trés aspectos do nexo
agua, alimento e energia, se pen-
sarmos na utilizacao de um siste-
ma de energia solar para o forneci-
mento de energia necessaria para o
funcionamento deste sistema, pois
precisa de uma bomba dagua sub-
mersa (aquelas utilizadas em aqua-
rios) para que ocorra a recirculacao
da dgua neste processo.

Além disso, a técnica da
aguaponia tem até mesmo o po-
tencial de ser trabalhada no contex-
to escolar como ferramenta didati-
ca para professores, contribuindo
com diferentes disciplinas escola-
res, por exemplo, pode-se ajudar na
matematica com calculode vazaoe
volume, na quimica com a questao
do pH, na biologia com as espécies
de vegetais, espécies de peixes, mi-
Cro-organismos, nas ciéncias com o
reuso da agua, ciclo da agua, entre
outros assuntos.

Por meio desta técnica, po-
de-se promover a educacdo para
a sustentabilidade, estimulando o
pensamento critico sobre o consu-
mo dos recursos naturais, as rela-
cOescom omeio ambiente, alémda
producao de alimentos de uma ma-
neira mais equilibrada. Com isso,
também almeja-se a promocao de
oportunidades de aprendizagens
que possam transformar os alunos
e a comunidade para serem mais
ativos em escolhas sustentaveis,
mostrando técnicas eficazes e que
levam em consideragao o meio am-
biente e osrecursos naturais. =

Fig. 3: Comparacao de um mini sistema
de aquaponia na implementacdo e dois
meses depois. Autoria: Vinicius Perez Dic-
toro, 2022.

VOLUME 3|NUMERO 1


https://www.academia.edu/31335451/Hydroponic_and_Aquaponic_Systems_for_Sustainable_Agriculture_and_Environment
https://www.embrapa.br/e-campo/aquaponia-residencial

